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Zoonozy,
czyli jakimi chorobami
mozemy zarazic sie od
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Ludzie i zwierzeta w nieustannym kontakcie

Z pewnoscig s wsrad nas tacy, ktorzy uwielbiajg kontakt ze zwierzetami -
zarowno dzikimi, jak i udomowionymi. Te dzikie (na przyktad tosie, borsuki, myszotowy,
antylopy, pawiany, zmije i aligatory) najczesciej obserwujemy z wiekszej odlegtosci.
Spotykamy je na swojej drodze idgc na wycieczke lub obserwujemy je za pomoca lornetki
z wiezy widokowej. Sg jednak sytuacje, w ktérych dystans pomiedzy cztowiekiem a dzikim
zwierzeciem zmniejsza sie znaczgco. Moze obserwowaliscie kiedys dziki zerujgce przy
smietniku waszego osiedla? Mysz ztapang w putapke? Gotebia na balkonie? Albo
rozjechang przez auto wiewiorke czy zabe? Moze ztapaliscie kiedys kleszcza? Albo byliscie
na wycieczce w Azji lub Afryce, gdzie na tak zwanych ,,mokrych targach” sprzedawane sg
zywe, dzikie zwierzeta, ich mieso albo czesci ich ciata? O ile obserwowanie dzikich
zwierzat z daleka najczesciej jest dla nas bezpieczne i przyjemne, o tyle przy bliskim,
bezposrednim kontakcie powinnismy zachowac bardzo duzg ostroznosc.

Zapytacie, co z naszymi psami, kotami, kozami i kurami, zatem zwierzetami
towarzyszacymi lub gospodarskimi? Przeciez one tez sg blisko nas! Mieszkamy z nimi lub
dzielimy z nimi podwarko, gtaszczemy je, przytulamy, pozwalamy, by lizaty nasze twarze
lub wskakiwaty nam na gtowe, sprzatamy ich odchody, myjemy kuwety. Czy to tez miatoby

byc¢ dla nas niebezpieczne?

Czy zwierzeta mogg przenosic zarazki?

Toksoplazmoza, bruceloza, malaria, bablowica, swinska grypa, borelioza, choroba
kociego pazura - to tylko niektdre z wielu niebezpiecznych dla naszego zdrowia lub zycia
choréb okreslanych mianem zoonoz. Zoonozy to zakazne lub pasozytnicze choroby
odzwierzece przenoszace sie na cztowieka, wywotane przez bakterie, wirusy, pierwotniaki
i pasozyty. Choroby te u zwierzat domowych i hodowlanych czesto wymagajg leczenia
albo szybkiego usuniecia ze stada osobnikéw chorych, np. przez uspienie lub odstrzat. Nie
zawsze jednak zwierze wykazuje objawy choroby. Czasem samo nie jest chore (wtedy jest
tylko nosicielem zarazkéw), ale moze stac¢ sie srodkiem transportu drobnoustrojow
groznych dla ludzi. Najwieksze ryzyko zakazenia cztowieka zoonozg wystepuje przy
ugryzieniu albo innym bezposrednim kontakcie z chorym zwierzeciem, jego wydalinami,

wydzielinami lub surowcami pochodzenia zwierzecego (kosci, mieso, piora).



Z cyklu: rozmowy w kolejce do poradni chordb zakaznych: ,Ugryzta mnie dzika matpa
w Tajlandii!”

Wscieklizna jest zoonozg, najbardziej smiertelng choroba zakazng - by¢ moze
jedna z najwczesniej poznanych przez cztowieka. Znana byta juz w starozytnosci! Pierwsze
wzmianki o niej pochodzg sprzed 2300 roku p. n. e. Na czym polega? Dlaczego wiekszosci
z nas wscieklizna kojarzy sie z agresywnymi, toczacymi piane z pyska psami lub dziwnie
zachowujgcymi sie lisami, ktare nie uciekajg od cztowieka? Wirus wscieklizny Rabies virus
nalezy do rodzaju Lyssavirus. Ma on zdolnos¢ blokowania receptoréw acetylocholinowych
w komarkach nerwowych, a wiec receptoréw dla neuroprzekaznika, ktéry ma ogromne
znaczenie w dziataniu synaps, przewodzeniu sygnatéw z nerwow do miesni oraz
funkcjonowaniu catego moézgu. Wszystko to powoduje zmiany w zachowaniu, ktore sg
pierwszym objawem choroby - spokojne zwierzeta stajg sie agresywne, a zwierzeta dzikie
stajg sie tagodne i tracg naturalny odruch ucieczki przed cztowiekiem. PdZniej pojawia sie
slinotok, wodowstret, Swiattowstret, porazenia konczyn i inne zaburzenia o podtozu
neurologicznym. Po wystgpieniu pierwszych objawdw choroby smierc nastepuje po okoto
1 tygodniu i nie da sie w zaden sposab temu zaradzic.

W Europie wscieklizna dotyczy najczesciej dzikich oraz domowych psowatych i
kotowatych, a takze nietoperzy, fasicowatych i gryzoni. Dosyc czesto jednak zdarzajg sie
takze zachorowania ludzi. Od 1990 r. do 2016 r. odnotowano tu 248 przypadkow
zachorowania cztowieka. Szybki, ostry i - po wystgpieniu pierwszych objawow -
nieodwracalny przebieg wscieklizny sprawia, iz doktada sie wielu staran, aby chorobe te
catkowicie wyeliminowac.

Pierwszg skuteczng szczepionke przeciwko wsciekliznie stworzyt i zastosowat
mikrobiolog (a z wyksztatcenia chemik!) Ludwik Pasteur w 1885 roku. To byt prawdziwy
przetom! Obecnie ludzkie szczepionki, podawane domiesniowo w kilku dawkach, w
swoim sktadzie zawierajg zabitego wirusa wscieklizny. Nasz uktad odpornosciowy potrafi
go zapamietac, wytworzy¢ przeciwko niemu przeciwciata i przygotowac sie na prawdziwy
atak w przysztosci. Szczepionki te stosuje sie profilaktycznie u osob zawodowo
narazonych na kontakt ze zwierzetami (np. weterynarze, pracownicy rzezni, lesnicy,
zoolodzy) oraz u osaéb, ktaére juz niestety zostaty pogryzione lub nawet oslinione przez
potencjalnie chore zwierze, a nie wystapity u nich jeszcze zadne objawy. Pamietajmy, ze
takze wybierajac sie w podroz, szczegdlnie do Azji i Afryki, dobrze zadbac¢ o takie
szczepienie. Matpy naprawde gryzg turystow, nie wszyscy na swiecie szczepig swoje koty

na wscieklizne, a w wielu miastach grasujg watahy bezpanskich pséw - nigdy nie mamy
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Fragment stynnego artykufu w Harper's Weekly 29:1513 (z 19 grudnia 1885 r.) znajdujgcego sie
obecnie w kolekgji Bert Hensen Collection w Nowym Jorku. Pierwsze szczepienie czfowieka na
wscieklizne Ludwik Pasteur zastosowal wobec dziewiecioletniego chfopca pogryzionego przez
wsciektego psa. Lekarze nie dawali mu Zadnych szans na przeZycie. Joseph Meisler, bo tak nazywaf sie
chiopiec, przezyt i jako dorosty mezczyzna pracowat w powofanym potem do Zycia Instytucie Pasteura

w Paryzu jako dozorca.

pewnosci, czy kazda przygoda na naszych wakacjach skonczy sie przyjemnie.

W jaki spostb szczepi sie zwierzeta? Psy i koty - to jasna sprawa. Stosuje sie

podobnie jak u ludzi szczepionke podang domiesniowo. Obowigzkowe i masowe

szczepienia psow przeciwko wsciekliznie trwajg w Polsce juz od 1949 roku. A co ze

zwierzetami dzikimi? Od 1993 roku w Polsce prowadzone sg doustne szczepienia

zwierzat dzikich. Nad polami i lasami przelatuje samolot, z ktérego zrzucane sg kapsuftki

zawierajgce pachnaca przynete naszprycowang szczepionka. Sprytnie, prawda?
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Szczepionki dla zwierzat zawierajg najczesciej ostabionego, ale zywego wirusa
wscieklizny lub zrekombinowany pokswirus (czyli zupetnie inny rodzaj wirusa), ktory w
swaojg strukture ma wbudowany gen nalezgcy do wirusa wscieklizny. Odpowiednia dawka
i czestotliwos¢ podawania szczepionek w obszarze, na ktorym wystepuje wscieklizna

zapewnia wytworzenie odpornosci stadnej, a to z kolei hamuje szerzenie sie choroby.

Czy zoonozy mogg powodowac epidemie?

Bez watpienia! Historia pokazata nam to wielokrotnie. Jedna z najwiekszych i
najtragiczniejszych w skutkach epidemia wywotana zoonozg wybuchta w XIV wieku i
objefa cata Europe i Azje. Dzuma, czarna smier¢, zaraza morowa - tak nazywano chorobe,
ktora zdziesigtkowata ludnosc catego kontynentu. | nie byta to jedyna epidemia dzumy,
poniewaz kilkukrotnie w historii atakowata ona rézne rejony Swiata. W tamtych czasach
nikt jednak nie zdawat sobie
sprawy z prawdziwych przyczyn
rozprzestrzeniania sie zarazy.
Wiadomo byto, ze wszystkie
epidemie dzumy poprzedzato

masowe padanie szczurdw.

Bakteria Yersinia pestis — pateczka
adkryta przez Shibasaburd Kitasato
i Alexandre Yersina jest odpowie-
dzialna za dzume.

Nikt z 6éwczesnie zyjacych lekarzy i uczonych nie potrafit powigza¢ tego faktu z
rozprzestrzenianiem sie dzumy. Dopiero w 1894 r. (@ zatem ponad 500 lat pozniej!) w
czasie epidemii w Hongkongu, bakteriolodzy Shibasaburd Kitasato i Alexandre Yersin
odkryli, ze dzume wywotujg bakterie Yersinia pastis majgce ksztatt pateczek. 3 lata
pozniej japonski naukowiec Masaki Ogata powigzat rozprzestrzenianie sie bakterii z
udziatem pchet zasiedlajgcych ciata dzikich zwierzat, szczegdlnie gryzoni. Za roznoszenie
dzumy odpowiedzialne byty zatem pchty, ktdre zakazaty szczury i przenosity te chorobe

dalej kasajac ludzi. Pamietajcie, ze w Sredniowieczu niewiele wiedziano o higienie - pchty
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zatem gryzty wszystkich, wypijajac krew i wypompowujgc z siebie Smiercionosne
bakterie.
Tak na marginesie - o dzumie pisat w swojej przejmujacej powiesci francuski pisarz

Albert Camus. Polecamy!

OClipart

Japoriski naukowiec Masaki Ogata powigzat rozprzestrzenianie sie bakterii z udziaferm pchef
zasiedlajgcych ciala dzikich zwierzgt, szczegdlinie gryzoni. Za roznoszenie dzumy odpowiedzialne byfy
zatem pchfy, ktdre zakaZaty szczury i przenosily te chorobe dalef kqsajac ludzi.

Historyczne opowiesci, Sredniowiecze? A co powiecie na to?

Nie potrzeba wielkiej epidemii, aby na wiasnej skorze poczu¢, co to znaczy
zoonoza. Toxocara canis i Toxocara cati, a zatem glista psia i glista kocia potrafig tez
powaznie namiesza¢ w naszym zyciu. Oba te pasozyty wywotujg niebezpieczng dla
naszego zdrowia chorobe odzwierzecg nazywang toksokarozg. Niewiele potrzeba, aby
pasc jej ofiarg! Wystarczy zjes¢ jedno, mate, niewidoczne dla oczu inwazyjne jajo glisty,
ktére wydostanie sie z ciata chorego psa lub kota w porcji odchodéw. Parazytolodzy, czyli
naukowcy badajgcy pasozyty stwierdzili, ze piaskownice, place zabaw, parki, trawniki,
skwery i podworka to miejsca, w ktorych ryzyko zarazenia sie toksokarozg jest
najwieksze. Wystarczy dotknac miejsca, na ktdrym weczesniej lezata porcja zwierzecych
odchoddw zawierajgcych jaja glist i wprowadzi¢ je przypadkiem do swoich ust. Po
zainfekowaniu chory moze dosta¢ wysypki, mie¢ bole brzucha lub gtowy, ale nawet

straci¢ wzrok! Dobra rada - nie pozwalajmy, by psy lizaty naszg twarz, nie dzielmy z nim



talerza, myjmy rece po zabawie z kotem, wymieniajmy czesto piasek z przydomowych
piaskownic. Nigdy nie wiadomo, kto inny mieszka w lub na naszym zwierzaku.
Odpowiedzialnos¢ i mitos¢ do zwierzat musi sie przejawiac takze w trosce o nasze wtasne

zdrowie.

Odpornosc krzyzowa

Jak widzicie sg choroby, ktdrymi mozna zarazac sie miedzy gatunkami. Z drugiej
jednak strony niektaére zarazki wywotujgce choroby zwierzat moga nie byc¢ takie same, ale
bardzo podobne do takich, ktére atakujg ludzi. Te zarazki zwierzece nie beda dla
cztowieka grozne (nie wywotajg choroby), a za to, dzieki temu, ze sg podobne uktad
odpornosciowy cztowieka ,uczy sie ich” i w sytuacji, gdy cztowieka zaatakujg ,jego”
zarazki bedzie juz umiat sobie szybko z takim atakiem poradzi¢. Mozna wiec powiedzie,
ze jest to taka naturalna szczepionka. Zresztg wtasnie dzieki obserwacji dziatania tej
naturalnej szczepionki odkryto, a potem udoskonalono szczepionki, ktorych uzywamy
dzis i ktore chronig nas przed naprawde groznymi chorobami. Tak byto np. ze szczepionka
na czarng ospe, ktdra zabijata kiedys mnostwo ludzi. Edward Jenner, twaérca szczepionki
na ospe styszat o ludowym przekonaniu, ze ludzie, ktdrzy dojg krowy nie chorujg na ospe.
Krowy chorowaty na swojg chorobe - ospe krowianke i jak sie potem okazato, zetkniecie
ludzi z wirusem, ktory jg wywotuje, uodparniat ich na groznego wirusa ospy prawdziwe;j.
Podobna krzyzowa odpornosc wystepuje miedzy wirusem ludzkiej odry i psiej nosowki.
Zyczliwa bliskos¢ ze zwierzetami domowymi moze wiec nas tez uchronic przed groznymi

chorobami.

COVID-19 to tez choroba odzwierzeca

Ostatnio szczegolng uwage catego Swiata skupia koronawirus SARS-CoV-2, ktory
wywotat epidemie choroby COVID-19. To takze choroba odzwierzeca, ktérej pochodzenie
naukowcy przypisujg ,,mokremu targowi” w miejscowosci Wuhan w Chinach. Nie mamy
jednak pewnosci, jaki konkretnie gatunek zwierzecia byt pierwszym, ktory stat sie
pomostem do zainfekowania cztowieka. Cienn podejrzen padt na uroczego, krytycznie
zagrozonego wyginigciem ssaka nazywanego tuskowcem lub pangolinem. Zwierze to od
lat pada ofiarg ktusownictwa i nielegalnego handlu.

A czy wirus moze przenosic sie z cztowieka na inne zwierzeta? Czy mozesz zarazic
sie od swojego psa? Obecnie nie ma zadnych dowoddw naukowych na to, ze zwierzeta

towarzyszgce - takie jak pies czy kot - moga rozprzestrzenia¢ COVID-19. Ani tez, ze prze-
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Zdjecie przedstawia mfodego pangolina, czyli fuskowca. Gatunek ten jest krytycznie
zagrozony wyginieciem.

bywanie z nimi, moze nas na COVID-19 uodparniac (cho¢ wiemy, ze zaréwno psy i koty
majqg ,swoje” koronawirusy). Pamietajmy jednak, ze nie wiemy na razie wszystkiego o
tym wirusie. Stan wiedzy naukowcéw moze sie zatem zmieniac. Na wszelki wypadek
zachowajmy higieniczng ostroznosc i... myjmy rece! Kiedy zas sami jestesmy chorzy,
dbajmy o nasze pupile tak, jak o innych ludzi - zachowajmy dystans, ostroznosc i

przestrzegajmy zasad higieny.
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