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Testujemy wtasciwosci btonnika -
adsorpcja metali ciezkich (przez btonnik)

Wstep

Btonnikiem pokarmowym nazywamy zesp6t substancji budujgcych Sciany
komérek roslinnych, ktére nie sa trawione ani, wchtaniane w przewodzie
pokarmowym cztowieka. Jest to mieszanina polisacharydéw, takich jak:
celuloza, hemicelulozy, pektyny, gumy, Sluzy oraz substancje niepolisa-
charydowe jak np. ligniny.

Btonnik jest waznym sktadnikiem pokarmowym poniewaz posiada
wiele cennych dla naszego organizmu wtasciwosci - chtonie wode i
pecznieje dajac poczucie sytosci, pobudza ruchy perystaltyczne, regulu-
je prace przewodu pokarmowego i zapobiega zaparciom, ograniczajac
strawnos¢ sktadnikow spozywczych i zmniejszajac ich wchtanianie obniza
poziom glukozy i cholesterolu we krwi, a takze oczyszcza organizm z
toksyn i metali ciezkich. Poprzez zdolnosci jonowymienne wolnych grup
karboksylowych adsorbuje jony metali ciezkich. Dzieki tym wtasciwos-
ciom pomaga eliminowaé z organizmu nie tylko metale ciezkie, ale i
toksyny, kwasy zétciowe, a nawet substancje rakotwércze. Na przyktad
poziom azotynéw w organizmie skutecznie obnizaja pektyny znajdujace
sie w jabtkach, porzeczkach i innych owocach, jesli owoce te nie byty
nadmiernie opryskiwane.

W Polsce spozycie btonnika ksztattuje sie na poziomie 15 g dziennie. W
spoteczenstwach nieuprzemystowionych spozycie btonnika wynosi okoto
60 gramoéw na dobe. Efektem tego jest bardzo niska zachorowalnos¢ na
choroby nowotworowe jelita grubego i odbytu. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca spozywanie 20-40 g btonnika dziennie.

Cel

Celem doSwiadczenia jest przeprowadzenie testu sprawdzajacego czy
btonnik pokarmowy adsorbuje metale ciezkie. Zrédtem metalu bedzie
barwny roztwér siarczanu (VI) miedzi. Dzieki btekitnemu zabarwieniu
bedziemy mogli obserwowac czy jony miedzi zwigzane z btonnikiem
sg tatwo wymywane przez wode. Kontrolg dla naszego doswiadczenia
bedzie préba wyptukania jonéw miedzi z btonnika przez zwigzek EDTA,
czyli mocniej niz btonnik kompleksujacy jony dwuwartosciowe).
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Materiaty

10 ml 0,5 M roztworu CuSO,
1 g btonnika
Woda

50 ml 0,01 M roztworu EDTA (s6l disodowa

kwasu etylenodiaminotetraoctowego)
Cylinder miarowy na 50 ml

Filtr bibutowy lub filtr do kawy

Lejek

Trzy kubeczki plastikowe

Procedura
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Odwaz jeden gram btonnika pokarmowego, zalej go 10
ml 0,5 M siarczanu (VI) miedzi (CuSO4), zamieszaj.

Gdy btonnik wchtonie caty roztwor, uformuj

z niego kulke. Zaobserwuj jej kolor.

Umies¢ ,kulke” btonnika w filtrze na lejku i przeptucz 50 ml wody.

Zbieraj przesaczong wode i obserwuj jej kolor.

Przeptucz btonnik powtérnie 50 ml wody, obserwu;j jej kolor

Nastepnie przeptucz ,,kulke” 50 ml 0,01 M roztworu
EDTA, zaobserwuj kolor roztworu, ktéry przeptynat.

Zanotuj rezultaty obserwacji w tabeli.

Ptukanie

Kolor roztworu przed
ptukaniem

Kolor roztworu po
przeptynieciu przez btonnik

Kolor btonnika po ptukaniu

Pierwsza porcja, 50 ml wody

Druga porcja, 50 ml wody

50 ml EDTA

Na podstawie zebranych danych wyciagnij wnioski:




Absorpcja metali ciezkich przez btonnik

Bezpieczenstwo i utylizacja odpadéw

Nie wolno spozywa¢ zadnego z uzywanych w doswiadczeniu odczynni-
kéw. Nalezy zachowac starannos¢ i czystos¢ pracy.
Roztwory siarczanu miedzi oraz odpady zawierajgce siarczan miedzi
nalezy wyrzuca¢ do pojemnikéw na odpady z metalami ciezkimi.
Roztwory EDTA nalezy zutylizowaé w odpowiednio oznaczonym po-
jemniku na organiczne odpady chemiczne.

Dostawcy

Btonnik pokarmowy pochodzacy z babki ptesznik (Plantago psyllium)
lub Inu mozna kupié¢ jako suplement diety w aptece oraz sklepie ze
zdrowa zywnoscia. Mozna takze uzy¢ otrebéw pszennych, owsianych
lub Zytnich.

Siarczan miedzi oraz EDTA mozna dosta¢ w sklepach z odczynnikami
chemicznymi, np POCH.

EDTA - nalezy uzywac soli disodowej kwasu etylenodiaminotetraocto-
wego ze zwgledu na duzo lepsza rozpuszczalnosé w wodzie.

Podziekowania

Protokét ten powstat na podstawie dufiskich materiatéw ,,Biologiske
Smaforsgg”, BioFag Seernummer 2006, autorstwa cztonkéw stowarzy-
szenia FaDB.

Ttumaczenie na jezyk polski oraz adaptacje wykonaty lzabela
Szczupakowska i Joanna Lilpop.

Protokét jest czesScig miedzynarodowego projektu Volvox, finan-
sowanego przez Komisje Europejska ze Srodkéw Széstego Programu
Ramowego.




