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Boczniaki

Przepis na prowadzenie domowej uprawy boczniakdw.

Cel

Boczniaki nalezg do grzybdéw, ktére mozna bardzo tatwo hodowaé w
warunkach domowych. Uprawia sie je na czystym, wilgotnym papierze
toaletowym. Szkolna hodowla boczniakéw to dobry wstep do nauki o
grzybach, szczeg6lnie dla mtodszych uczniéw, gdyz grzybnia tego gatunku
pojawia sie juz w ciggu kilku dni. Na uprawie boczniakéw mozna prze-
prowadzi¢ dodatkowe badania dotyczace wptywu Swiatta oraz wentylacji
na ksztatt owocnikéw.

Wstep

Boczniak (Pleurotus ostreatus) wystepuje w lasach strefy umiarkowanej,
rosngac z reguty na powalonych pniach drzew. Od wielu lat jest hodowany
w celach spozywczych w Azji; wspdtczesnie jego uprawy znajduja sie
takze w wielu krajach na innych kontynentach. Technika uprawy, ktéra
przypomina naturalne warunki zycia boczniaka polega na nawiercaniu
dziur w pniakach i wypetnianiu ich materiatem zawierajagcym grzybnie.
Inng metodg jest uprawa grzybéw w duzych butlach, plastikowych ku-
btach lub rurach wypetnionych pasteryzowanym lub wysterylizowanym
materiatem celulozowym (takim jak np. stoma, bawetna lub papier).
Boczniaki s3, jako nieliczne, grzybami drapieznymi - ich strzepki moga
tapad, zabijac i trawi¢ drobne nicienie glebowe. Uwaza sie, ze w ten spo-
sOb uzyskuja one dodatkowe ilosci substancji azotowych. Spokrewnione
z omawianym grzybem gatunki o innym zabarwieniu kapeluszy (szare,
niebieskie, z6tte, rozowe lub biate) s3 takze czasami sprzedawane pod
nazwa ,,boczniaki”.
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Rys. 1

Materiaty i sprzet
Do zaktadania hodowli indywidualnie lub w grupach

Sprzet
e Czajnik
* Duzy spodek lub papierowy talerz

Materiaty
« rolka papieru toaletowego (wazne jest
aby byt to zwykty szary papier)
e kultura Pleurotus ostreatus, 50g
» plastikowe opakowanie lub duza plastikowa torba

Przebieg doSwiadczenia

1 Umies¢ nowa, czysta rolke papieru
toaletowego na spodku lub talerzu.

2 Ostroznie nalej wrzaca wode z czajnika do Srodkowego
otworu w rolce papieru, w takiej ilosci, aby papier catkowicie
przesigkt wodga. Pozostaw tak namoknieta rolke papieru
na 10-15 minut, aby wystygta. Dzieki uzyciu wrzacej
wody papier zostanie czeSciowo wysterylizowany.

3 Usuh tekturowy rulon z wnetrza rolki papieru toaletowego.
Nasyp kulture Pleurotus do otworu w Srodku papieru.

Rys. 2 Rys. 3
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4 Nastepnie luzno owin rolke papieru plastikiem lub torebka
plastikowa, aby zapobiec wysychaniu. Tak przygotowana hodowle
pozostaw w cieptym (25 - 30 sC), ciemnym miejscu na okoto dwa
tygodnie, dopéki gesta, biata grzybnia catkowicie nie pokryje
papieru. Grzybnia Pleurotus bedzie przerastac papier rozktadajac
celuloze i wykorzystujac ja jako Zrodto energii. Po okoto dwéch
tygodniach rolka papieru toaletowego bedzie wygladata jak ser
plesniowy (biaty) i bedzie intensywnie pachnie¢ grzybami.

5  Wi6z pokryta grzybnig rolke papieru (caty czas przykryta
plastikiem) do lodéwki (okoto 4 $C ) na 48-96 godzin. Szok
zwigzany z umieszczeniem grzybni w niskiej temperaturze
spowoduje, ze zacznie ona produkowaé owocniki.

6  Wyjmij rolke papieru z lodéwki i usun plastikowe opakowanie.
Pozostaw ja w chtodnym (8-14 sC ) , oSwietlonym i przewiewnym
miejscu (np. na parapecie okiennym). Wazne jest, aby rolka
papieru nie wyschta. Mozna spryskiwac jg od czasu do czasu
recznym nawilzaczem do roslin. Po 12-17 dniach rozwing sie
owocniki boczniakéw; doktadny moment rozpoczecia ich
wzrostu zalezy do temperatury, wilgotnosci oraz oswietlenia.

Rys. 4 Rys. 5 Rys. 6

C .

Bezpieczenstwo

W przepisie zaproponowano uzycie dos¢ duzej ilosci startowej kultury
Pleurotus z dwdch powodéw. Po pierwsze, aby zapewnic szybki rozwdj
grzybni, po drugie zas, aby zarodniki innych grzybéw (przypadkowo
znajdujace sie na rolce papieru) nie miaty szans na wzrost ze wzgledu
na silng presje konkurencyjng grzybni boczniaka.

Niektorzy ludzie maja alergie na grzyby lub ich zarodniki, inni moga
by¢ wrazliwi na duze stezenie zarodnikéw w powietrzu. Dlatego tez
nalezy zebraé rosngce owocniki zanim zaczng wysypywac zarodniki.
Grzyby najlepiej zbiera¢ gdy brzeg kapelusza owocnika jest rozwiniety,
sptaszczony i lekko falujacy.
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Czas przygotowania

Od rozpoczecia hodowli do pojawienia sie owocnikéw uptywa okoto
miesiac.

Rozwigzywanie probleméw

Nalezy dbac o to, aby zachowa¢ odpowiednig wilgotnos¢ rozwijajace;j sie
hodowli. Nie mozna pozwoli¢, aby papier toaletowy wysecht.

Jednak zbyt duza wilgotnos¢ moze spowodowaé wzrost grzybéw
pleSniowych.

Dodatkowe eksperymenty

Podstawowe doswiadczenie (hodowla boczniakéw) moze by¢ uzupetniane
przez inne badania, na przyktad okreslanie wptywu Swiatta (zaréwno
jego intensywnosci jak i dtugosci fali) czy ruchéw powietrza (wentylacji)
na ksztatt kapeluszy. Mozliwe jest takze badanie wptywu dtugosci szoku
zimna na proces wytwarzania owocnikéw. Na swojej stronie internetowe;j
»Boczniaki sg Swietne!”, Ralph Kurtzman opisuje zaleznosci pomiedzy
budowa owocnikéw i ich biologia:

»Dwa czynniki wptywajg na dtugosc trzonéw grzybow: Swiatto i
wentylacja. Naturalne Srodowisko wystepowania boczniakéw to
niedawno uschte drzewa w lesie lub gatezie drzew. Czasem duze
gatezie, na ktérych rosng boczniaki padajq na ziemie i sq pokrywane
obumartymi lisémi i innymi szczqtkami organicznymi. Aby méc roz-
przestrzenia¢ zarodniki owocniki muszq wyrasta¢ ponad te szczqtki.
Zaréwno $wiatto jak i niskie stezenie dwutlenku wegla sq sygnatami,
Ze owocniki znajdujq sie na otwartej przestrzeni i mogq swobodnie roz-
siewac zarodniki. Z rozktadajqcego sie detrytusu uwalniane sq pewne
ilosci dwutlenku wegla, dlatego gaz ten znajduje sie w dosé duzych
stezeniach na dnie lasu. OczywiScie wiatr poprzez przemieszczanie
mas powietrza rozwiewa dwutlenek wegla, ale zjawisko to prawie
nie wystepuje w gtebi lasu, w jego niskich partiach, zalegajgcych
szczgtkami organicznymi. Owocniki kierujgc swéj wzrost ku nizszym
stezeniom dwutlenku wegla, wyrastajg ponad warstwe detrytusu.
Niewielkie ruchy powietrza zdarzajqce sie na dnie lasu umozliwiajg
takze rozprzestrzenianie sie zarodnikéw grzybéw. W hodowli staramy
sie nie dopuscic¢ do tego zjawiska, przede wszystkim poprzez zrywanie
owocnikéw w odpowiednim czasie.”

Pory i boczniaki w orzechowym sosie winegret

Sktadniki

» 1,2kg przecietych poréw, podzielonych na odcinki o dtugosci 13 cm
* 100g boczniakéw, zblanszowanych i odcedzonych

e peczek trybuty

* sos winegret sporzadzony z oleju z orzechéw laskowych

e sOliswiezo utarty pieprz
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Przepis

1  Przetnij wzdtuz pory i dobrze je umyj.

2 Powiaz je w réwnej wielkosci wigzki i ugotuj do
miekkosci (powinny by¢ ugotowane na ‘al dente’
okoto 3—4 min. we wrzacej wodzie).

3 W16z pory do duzej miski z bardzo zimng woda, a nastepnie
odced? je doktadnie wyciskajac nadmiar wody.

4 Wytdz folig 10 x 15 x 8 cm terrine (prostokatne, ceramiczne
naczynie) i umies¢ w naczyniu gesto upakowane pory.

5  Przypraw dobrze solg i pieprzem kolejne warstwy porow i
odcedzonych grzybéw, przy czym ostatnig warstwe musza
stanowic pory, ktére powinny wystawac ponad brzeg naczynia.

6  Wez kawatek deski lub sztywnego papieru, utnij go tak,
aby pasowat do wnetrza naczynia (terrine) i owin go folig
aluminiowg, a nastepnie pot6z na najwyzszej warstwie
poréw i przekre¢ cate naczynie dnem do gory.

7  Obciaz naczynie masa okoto 1 kg i umies¢ w lodéwce
na 6 godzin, aby dobrze ucisna¢ pory.

8  Przed podaniem wyt6z zawartos¢ terrine do naczynia, w
ktérym danie bedzie serwowane i ostroznie usuh folie.
Catos¢ udekoruj listkami trybuty. Podaj z sosem winegret.

Dodatkowe zrddta informacji
Publikacje

Englbrecht, J. (2008) Grzyby z wtasnej uprawy , Multico, ISBN:
9788370735999

Siwulski, M. (2004) Uprawiamy grzyby w ogrodzie, Dziatkowiec, ISBN:
83-89615-50-9

Gapinski, M., Wozniak, W., Ziomka, M. (2001) Boczniak. Technologia
uprawy i przetwarzania, PWRIL, ISBN: 8309017502

Dickinson, C.H. (1988) Domowa uprawa boczniakéw. Mycologist, 2 (4)
172173 (w jezyku angielskim)

Strony internetowe po polsku

http://www.grzyby.pl
strona Marka Snowarskiego — jedna z najlepszych i godna polecenia,
zawiera rzetelne forum

http://www.nagrzyby.pl
godna polecenia, bardziej amatorska

http://grzyby.grzybnia.pl
mozna tu poczytac o uprawie

Strony internetowe po angielsku

Boczniaki sg Swietne!
http://www.oystermushrooms.net
Nas stronie tej znajduje sie tekst catej ksigzki Ralpha Kurtzmana
dotyczqcej uprawy boczniakéw, z wieloma cennymi uwagami i
wskazéwkami.
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MushWorld
http://www.mushworld.com
Aby korzystac z tej bardzo dobrej strony nalezy sie bezptatnie
zarejestrowac. Mozna znaleZ¢ na niej wiele szczegotéw dotyczacych
uprawy grzybéw, cennych fotografii itp.

Brytyjskie Towarzystwo Mikologiczne
http://www.britmycolsoc.org.uk

Grzyby dla szkét (strona Brytyjskiego Towarzystwa Mikologicznego)
http://www.fungigschools.org
Obie strony Brytyjskiego Towarzystwa Mikologicznego dotyczg
ogolnej nauki o grzybach z wieloma cennymi informacjami,
szczegbtami taksonomicznymi itp.

Dostawcy

Grzybnia boczniakéw w matych opakowaniach dostepna jest m.in. w
sklepach internetowych np. http://hobby.grzybnia.pl.

Na stronie internetowe] http://www.rusieccy.pl/sklepy.html mozna
znalez¢ adresy sklep6w i centréw ogrodniczych prowadzacych sprzedaz
grzybni boczniaka w catej Polsce.

Przechowywanie materiatow

Kultura boczniakéw moze by¢ przechowywana w lodéwce (3-5°C) przez
okoto 4-6 tygodni.

Podziekowania

Przepisu uzyczyt John Watson (byt on w 1992 roku Szefem Kuchni w
Albany Hotel, w Edynburgu).

Adaptacja protokotu zostata wykonana w ramach projektu VOLVOX,
finansowanego przez Komisje Europejska w Széstym Programie
Ramowym.



